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Rubin Konbrol

Hayat KurbGarir

Boy ve kilo olgimii.......cccccceuvneee. her 3 yilda 1 kez

Kan basinci dlgumi..................... Tum muayenelerde, her 3 yilda en az 1 kez,

....................................................... yuksek bulunmus ise, daha sik olguim
Kolesterol olgimdl............cceeeueen. Her 5 yilda en az 1 kez,

....................................................... yuksek bulunmus ise daha sik dlgiim

Kan glukoz olgimi..........ccccc....... Risk faktorleri tagiyanlarda her 3 yilda bir kez,
Chlamydia taramasi..................... Cinsel olarak aktif olanlarda ve risk grubunda her yil
Glokom taramasi.........cccccceeeeeeeee. Yuksek risk grubunda her 3-5 yilda bir kez,

....................................................... risk tagsimayanlarda ise en az yilda 1 kez,
Melanoma taramasi...................... Her 5 yilda bir kez, yuksek risk grubunda ise her yil
Meme kanseri taramasiu............... Her 3 yilda bir meme muayenesi, yuksek risk
....................................................... grubunda ise mammografi onerilmektedir.

Serviks kanseri taramasi............. Risk faktorlerine gore her 1-3 yilda

....................................................... bir Pap-smear testi

Glokom taramasi........ccccccceveeeeeeee. Her 2-3 yilda bir kez,
Serviks kanseri taramasi............. Her yil Pap-smear testi
....................................................... Dusuk risk grubunda olanlarda ise 3 kez,

....................................................... negatif sonu¢ sonrasi her 3 yilda bir kez,

Tiroid fonksiyonlari...................... Her 5 yilda bir kez,
Kan glukoz olgiimi...................... Risk faktorleri tagiyanlarda her 3 yilda bir kez,
Meme kanseri taramasiu............... Her 1-2 yilda bir meme

....................................................... muayenesi ve mammografi
Kolorektal kanser taramasiu......... Risk grubunda olanlarda her yil gaitada
....................................................... gizli kan aramasi, her 5 yilda bir sigmoidoskopi

....................................................... her 10 yilda bir kolonoskopi

Kan basinci olgumi..................... Tum muayenelerde, her yil en az 1 kez,

....................................................... yuksek bulunmus ise daha sik dlgim

Kan glukoz olgimi..........cccceeee. her 3 yilda bir kez,

Osteoporoz taramasi................... Postmenapozal kadinlarda her 2 yilda bir kez,
Meme kanseri taramasi............... Her yil meme muayenesi ve mammografi
Osteoporoz taramasi................... 65 yas uzerinde her 2 yilda bir kez,

Glokom taramasi........ccccccceveeeeeeee. 65 yasina kadar her 2-4 yilda bir kez,

....................................................... sonra her 1-2 yilda bir kez,



