Ozel Mersin

AKADEMI

MRS Rubtin Kontrol

Hayat Kurtarir

Boy ve kilo olgimii..........ccc.......... her 3 yilda 1 kez

Erkekler Icin
Oneri Ien TI bbi ....................................................... yiiksek bulunmus ise, daha sik 6lgiim
Ta ra ma TESbleri Kolesterol 8IGUMIi............cevureenne. Her 5 yilda en az 1 kez,

....................................................... yuksek bulunmus ise daha sik dlgiim

Kan basinci olgumi..................... Tum muayenelerde, her 3 yilda en az 1 kez,

20’ Ii Kan glukoz dlgiimii...................... Risk faktorleri tasiyanlarda her 3 yilda bir kez,

YASLAR

Chlamydia taramasi..................... Cinsel olarak aktif olanlarda ve
....................................................... risk grubunda her yil

Glokom taramasi........ccccccceveeeeeeee. Yuksek risk grubunda her 3-5 yilda bir kez,
....................................................... risk tagimayanlarda ise en az yilda 1 kez,
Melanoma taramasi...................... Her 5 yilda bir kez,

....................................................... yuksek risk grubunda ise her yil

30! I u Glokom taramasil........ccccceuvrernnnnn. Her 2-3 yilda bir kez,
YAS LAR Kolesterol olgimudl............cccceee... Risk faktoru tagsiyanlarda her 5 yilda bir kez,
(Ek olarak) Tiroid fonksiyonlari...................... Her 5 yilda bir kez,
Kan glukoz olguimi...................... Risk faktorleri tagiyanlarda her 3 yilda bir kez,
Kolorektal kanser taramasit......... Risk grubunda olanlarda her yil gaitada gizli

40°1

YA$ LAR ...................... eri taramasi............. fUK§K/figk FWERIAE Ropi
(Ek olarak)

....................................................... kan aramasi, her 5 yilda bir sigmoidoskopi

ProOStat Kaps - e reereessssesssnssssens rektal muayene ve PSA testi

Kan basinci olgumi..................... Tum muayenelerde, her yil en az 1 kez,

....................................................... yuksek bulunmus ise daha sik dlgiim

50! I | Kan glukoz olgimi...................... her 3 yilda bir kez,
YAS LAR Kolorektal kanser taramasi......... Her yil gaitada gizli kan aranmasi,
(Ek olarak) ....................................................... her 5 yilda bir sigmoidoskopi

....................................................... her 10 yilda bir kolonoskopi

Prostat kanseri taramasiu............. her yil rektal muayene ve PSA testi

60 II Glokom taramasi.........cccccceveeeeeeen. 65 yasina kadar her 2-4 yilda bir kez,

YASLAR
(Ek olarak)

........................................................ sonra her 1-2 yilda bir kez,
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